Wiosenna Ogolnopolska Konsultacja Szkoleniowa Juniorow.
Cel:
Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie grupy zawodnikéw, ktérzy zostang objeci
przygotowaniami do regat miedzynarodowych w roku 2008.
Miejsce, termin, organizator:
Konsultacje junioréw zostana przeprowadzone w Centralnym O$rodku Sportu w Walczu w terminie
19-20.04.2008r. Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest Centralny O$rodek
Sportu.
Uczestnictwo:
W konsultacji startuja juniorzy (ur.1990-1991) i juniorzy miodsi (1992-1993) — obowiazkowo
cztonkowie kadry narodowej, kadry wojewddzkiej junioréw i SMS-6w. Dopuszcza si¢ zawodnikow z
rocznika 1994, ktérzy byli medalistami na Mistrzostwach Mlodzikéw PZKaj w roku ubiegtym.
Zawodnicy mtodsi maja prawo startu w kategorii starszej — tylko na pisemny wniosek trenera kadry.
Prawo startu maja tylko i wytacznie zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.
Konkurencje.
1. Woda:
ptynigcie indywidualne: 1 x 2000m, 1 x 1000m - z przerwa 10 minut, w kolejnosci: kajakarze,
kanadyjkarze, kobiety. Zawodnicy zostang ,,rozstawieni”” na podstawie wynikéw uzyskanych na
dystansie 2000m w poprzedniej edycji konsultacji. Zgtoszeni, ktérzy nie brali w nich udziatu,
zostana dolosowani. Trasa wyscigu zostanie podana podczas odprawy.
2. Sprawdzian ptywacki na dystansie 200m — dla wszystkich zawodnikow.
3. Sprawdzian biegowy — przetaj ok. 6 km (trasa biegu zostanie podana podczas odprawy
technicznej).
Zgltoszenia, odprawa:
Zgtoszenia imienne, alfabetycznie tylko na liScie zbiorczej z podaniem rocznika, todzi (K-1, C-1) i
szkoty MS nalezy wysta¢ na adres: Polski Zwiazek Kajakowy ul. Erazma Ciotka 17, 01-445
Warszawa, z dopiskiem ,,Konsultacje wiosenne”, fax.(022) 8772460, e-mail: sport@pzkaj.pl lub
office @pzkaj.pl lub do kol. Januarego Piaseckiego, fax. 022-6608205, e-mail: jps @simr.pw.edu.pl
Ostateczny termin zgloszen uptywa z dniem 04.04.2008 r. Przyjeci na konsultacje, ale z
jakiegokolwiek powodu zgloszeni po ostatecznym terminie, nie podlegaja rozstawieniu. Kierownicy
ekip moga odbiera¢ program regat od godziny 17,00.
Ramowy program:
18.04.2008 (piatek) - godz. 20,00 odprawa techniczna
19.04.2008 (sobota) - od godz. 9,00 ptynigcie indywidualne w kolejnosci; kajakarze, kanadyjkarze,
kobiety. Minutowa kolejnos$¢ startéw - wg programu regat skorygowanego po odprawie techniczne;j.
Od godziny 11,00 - sprawdzian ptywacki w kolejnosci jw.
Od godziny 20,00 konsultacje treneréw klubowych z trenerem kadry junioréw — sala konferencyjna.
20.04.2008 (niedziela) - od godziny 9,00 sprawdzian biegowy w grupach 10-cioosobowych, w
kolejnosci jw.
Zakonczenie konsultacji okoto godziny 13,00.
Rézne:
Do udziatlu w sprawdzianach beda dopuszczeni tylko zawodnicy, posiadajacy numery osobiste.
Numery beda wydawane kierownikom ekip po odprawie technicznej, po wplaceniu kaucji w
wysokosci 70,00zt za kazdy numer.
Zawodnicy, ktérzy zostang sklasyfikowani (po wodzie) w pierwszej dziesiatce, w kategorii junioréw
(kajakarzy, kanadyjkarzy i kobiet) beda mieli prawo startu w I Regatach Eliminacyjnych Senioréw i z
tych zawodnikéw tworzona jest reprezentacja na regaty migdzynarodowe. Sktad osad - decydujacy
glos ma trener kadry junioréw, ale osady sa tworzone tylko z tych wczesniej wymienionych
zawodnikow.
Na podstawie wynikéw z ogdlnopolskiej konsultacji junioréw (wiosennej) zarzad PZKaj zatwierdza
korektg kadry junioréw i kadetow.
Podczas konsultacji bedzie prowadzona kontrola sprzgtu specjalistycznego w zakresie cigzaru i
niezatapialnos$ci. Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiadaé
zamocowany material wypornosciowy — zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem, kanadyjki musza
posiada¢ sprawne komory wodoszczelne. Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja
organizacje zgtaszajace. Koszt organizacji konsultacji pokrywa Polski Zwigzek Kajakowy. W
sprawach nie ujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy nowego ,,Regulaminu Wyscigdéw
Kajakarstwa Klasycznego™.




