XXII Otwarte Mistrzostwa Polski w Maratonie
Kajakowym-Krakéw 09-10.08.2008

Termin, miejsce, organizator:

Otwarte Mistrzostwa Polski odbgda si¢ w dniach 09-
10.08.2008r. w Krakowie. Organizatorem na zlecenie Polskiego
Zwiazku Kajakowego jest Malopolski Okrggowy Zwiazek
Kajakowy.

Uczestnictwo:

Zawody zostang przeprowadzone ,otwarte” tzn. prawo startu
maja osady polskie i zagraniczne oraz zawodnicy zrzeszeni i
niezrzeszeni. Do Mistrzostw Polski, kazdy klub moze zgtosi¢
dowolng ilos¢ osad.

W kategorii m¢zczyzn i kobiet prawo startu maja juniorzy, a w
kategorii junioréw —juniorzy mtodsi.

Konkurencje wyczynowe:

Megzczyzni 33km K-1,K-2 w tym 4 przenoski
Megzczyzni 27km C-1,C-2 w tym 4 przenoski
Kobiety 27km K-1,K-2 w tym 4 przenoski
Juniorzy 21km K-1,K-2,C-1,C-2  w tym 3 przenoski
Juniorki 21km K-1,K-2 w tym 3 przenoski
Juniorzy mt. 15km K-1,K-2,C-1,C-2  w tym 2 przenoski
Juniorki mt. 15km K-1,K-2 w tym 2 przenoski

Konkurencje rozgrywane w ramach upowszechniania

kajakarstwa:
Mtodzicy 9km K-1,K-2,C-1,C-2 w tym 1 przenoska
Mtodziczki 9km K-1,K-2 w tym 1 przenoska

Konkurencje weteranéw 35lat i starsi

Megzczyzni 20km K-1,C-1 w tym 2 przenoski
Kobiety 20km K-1 w tym 2 przenoski
Szczegbtowy opis tras zostanie przestany w odrgbnym
komunikacie.

Program:

I dzien regat 09.08.2008r. (sobota)
09.00- odprawa techniczna

11.00- start do I konkurencji

K-1 mezezyzn
K-1 kobiet
C-1 mezezyzn

K-1 junioréw (1990-1991)
K-1 juniorek (1990-1991)
C-1 junioréw (1990-1991)

K-1 junioré6w miodszych (1992-1993)

K-1 juniorek mtodszych (1992-1993)

C-1 junior6w miodszych (1992-1993)

K-1 mitodzikéw (1994-1995)

K-1 mtodziczek (1994-1995)

C-1 mtodzikéw (1994-1995)

K-1 Weteranéw

C-1 Weteranéw

II dzien regat 10.08.2008r. (niedziela)

K-2 mezezyzn

K-2 kobiet

C-2 mezezyzn

K-2 junioréw (1990-1991)

K-2 juniorek (1990-1991)

C-2 junioréw (1990-1991)

K-2 junior6w miodszych (1992-1993)

K-2 juniorek mtodszych (1992-1993)

C-2 junioré6w miodszych (1992-1993)

K-2 mtodzikéw (1994-1995)

K-2 mtodziczek (1994-1995)

C-2 mtodzikéw (1994-1995)

Zgloszenia, losowanie, odprawa:

Zgloszenia imienne na obowiazujacych drukach z lista zbiorcza
nalezy przesta¢ na adres: Polski Zwiazek Kajakowy ul. Erazma
Ciotka 17, 01-445 Warszawa, tel./fax. 8374059, 8371470, fax.
8772460, e-mail office @pzkaj.pl lub sport@pzkaj.pl
Losowanie odbedzie si¢ w dniu 25.07.2008r.

Odprawa techniczna odbegdzie si¢ w dniu 09.08.2008r. , 0 godz.
09.00 na przystani KS. Nadwislan Krakéw ul. Kosciuszki 16
Oplaty:

Za kazdego zawodnika w kategorii senioréw i junioréw (z listy
zbiorczej) 1-krotna wysokos$¢ obowiazujacej diety, natomiast w
pozostatych konkurencjach 50% wysokos$ci obowiazujacej
diety. Za dogtoszenie zawodnika 10-krotna wysoko$¢ diety.
Vadium za protest 10-krotna wysokos¢ diety. Vadium za
odwotanie 20-krotna wysoko$¢ diety.

Roézne:

Do startu dopuszczone beda kajaki spetniajace wymogi
regulaminowe (dlugos¢, cigzar i posiadajace zabezpieczenie
przed zatonigciem). Obowiazkowa kontrola todzi w dniu

09.08.2008r. od godz. 8.00



Kazdy zgloszony zawodnik w konkurencjach wyczynowych
musi posiada¢ dokumentacje zgodnie z pkt. 4.1.2.

Uczestnicy beda dopuszczeni do startu po przedstawieniu
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wzigcia
udzialu w maratonie kajakowym, ubezpieczenia i karty
ptywackiej. Konkurencje mistrzowskie dochodza do skutku przy
minimum 4 osadach, ktére zamelduja si¢ u startera gotowe do
wyScigu.

Zawodnicy osad z konkurencji, ktére nie doszty do skutku maja
prawo by¢ dogtoszeni do innych konkurencji bez dodatkowych
optat. Wszystkie sprawy techniczne — trasa, start, ,,przenoski”,
nawroty itp. omdéwione zostang na odprawie technicznej w dniu
09.08.2008r. Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja
organizacje zglaszajace — organizator stuzy pomoca w
rezerwacji noclegéw i wyzywienia. Zaméwienia nalezy sktadaé
w terminie do 07.07.2008r. na adres Malopolskiego
Okrggowego Zwiazku Kajakowego ul. Ksigcia J6zefa 24a 30-
206 Krakow tel. 012-427-16-16

Koszty organizacyjne mistrzostw pokrywaja PZKaj i
organizator. Polski Zwiazek Kajakowy zabezpiecza medale
tylko dla konkurencji wyczynowych (w kategoriach senioréw,
junioréw i junioréw miodszych).

W sprawach nie ujgtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢

przepisy Regulaminu Kajakowych Biegéw Maratonskich.

Uwaga!

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, na
podstawie decyzji Sedziego Gtéwnego, zawodnicy dopuszczeni
zostang do startu w kamizelkach asekuracyjnych (kamizelki
muszg zabezpieczy¢ organizacje zgtaszajace). Decyzja
powyzsza moze dotyczy¢ wszystkich zawodnikéw regat lub

wybranych grup wiekowych.



