70 Mistrzostwa Polski Senioréw i Puchar Wojewodztw .

Miejsce, termin, organizator:

Mistrzostwa Polski Senioréw i Puchar Wojewddztw zostang rozegrane w dniach 30-31.08.2008r. na
torze regatowym ,Brdyuj$cie” w Bydgoszczy. Organizatorem, na zlecenie Polskiego Zwiazku
Kajakowego, jest Kujawsko Pomorski Zwiazek Kajakowy w Bydgoszczy.

Uczestnictwo:

W Mistrzostwach Polski Senioréw moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w 1991 roku i starsi.
Seniorzy (1989 i1 starsi) maja prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji (nie obowiazuje pkt..5.3.4.
Regulaminu Wys$cigow Kajakarstwa Klasycznego). Ilo§¢ mozliwych startow bedzie wynikata z
programu konkurencji ustalonego w podanej nizej kolejnosci i utozonego bez dodatkowych przerw
czasowych. Juniorzy (90-91) moga startowac tylko w trzech konkurencjach (wg. pkt. 5.3.4. RWKK).
Prawo startu maja tylko i wylacznie zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.

W konkurencjach C-1 i C-2 kobiet moga startowac réwniez juniorki mtodsze (1992-93).

W Pucharze Wojewddztw moga startowa¢ tylko zawodnicy urodzeni w latach 1991-93 z klubéw
bedacych cztonkami danego wojewddztwa. Kazde wojewddztwo ma prawo wystawi¢ po jednej
osadzie w kazdej konkurencji Pucharu. Zawodnicy maja prawo startu w 2 konkurencjach.

Konkurencje:
Mistrzostwa Polski Seniorow
Kobiety: 200m K-1,K-2,K-4, C-1,C-2

500m K-1, K-2, K4,
1000m K-1, K-2, K-4,
Mezczyzni: 200m K-1, K-2, K4, C-1, C-2, C-4,
500m K-1, K-2, K4, C-1, C-2, C-4,
1000m K-1, K-2, K4, C-1, C-2, C-4,

Puchar Wojewodztw

dziewczeta 1991 K-1 500m
dziewczeta 1992 K-1 500m
dziewczeta 1993 K-1 500m
chiopcy 1991 K-1 500m
chlopcy 1991 C-1 500m
chlopcy 1991 K-1 1000m
chtopcy 1991 C-1 1000m
chlopcy 1992 K-1 500m
chlopcy 1992 C-1 500m
chiopcy 1992 K-1 1000m
chiopcy 1992 C-1 1000m
chlopcy 1993 K-1 1000m
chiopcy 1993 C-1 1000m
dziewczeta 1991/93 K-2 500m
chlopcy 1991/93 K-2 1000m
chlopcy 1991/93 C-2 1000m
PROGRAM:

29.08.2008r (piatek) — odprawa techniczna godz. 18,00
I dzien 30.08.2008r (sobota)

Konkurencja |Dystans | Kategoria Eliminacja / pétfinal/ finat
K-1 1000m Megzczyzn Eliminacje
C-1 1000m Mezczyzn Eliminacje
K-1 1000m Kobiet Eliminacje
K-1 1000m Chtopcow 91 Eliminacje
C-1 1000m Chtopcow 91 Eliminacje
K-1 1000m Chtopcow 92 Eliminacje
C-1 1000m Chtopcow 92 Eliminacje
K-2 1000m Megzczyzn Eliminacje
C-2 1000m Mezczyzn Eliminacje
K-2 1000m Kobiet Eliminacje
K-1 1000m Chtopcéw 93 Eliminacje




C-1 1000m Chtopcéw 93 Eliminacje
K-4 1000m Megzczyzn Eliminacje
Cc4 1000m Mezczyzn Eliminacje
K-1 1000m Megzczyzn Pétfinaty
C-1 1000m Mezczyzn Potfinaty
K-1 1000m Kobiet Potfinaty
K-2 1000m Megzczyzn Potfinaty
C-2 1000m Mezczyzn Potfinaty
K-2 1000m Kobiet Pétfinaty
K-4 1000m Megzczyzn Pétfinaty
C-4 1000m Megzczyzn Potfinaty
K-4 1000m Kobiet Potfinaty
K-2 1000m Chtopcow 91/93 Eliminacje
C-2 1000m Chtopcow 91/93 Eliminacje
K-1 200m Megzczyzn Eliminacje
C-1 200m Megzczyzn Eliminacje
K-1 200m Kobiet Eliminacje
K-2 200m Kobiet Eliminacje
C-2 200m Megzczyzn Eliminacje
K-2 200m Megzczyzn Eliminacje
K-4 200m Megzczyzn Eliminacje
C-4 200m Mezczyzn Eliminacje
K-4 200m Kobiet Eliminacje
C-1 200m Kobiet Eliminacje
K-1 200m Megzczyzn Potfinaty
C-1 200m Megzczyzn Potfinaty
K-1 200m Kobiet Potfinaty
C-1 200m Kobiet Pétfinaty
K-2 200m Mezczyzn Potfinaty
C-2 200m Mezczyzn Potfinaty
K-2 200m Kobiet Pétfinaty
K-4 200m Megzczyzn Potfinaty
C-4 200m Megzczyzn Potfinaty
K-4 200m Kobiet Potfinaty
Uroczyste otwarcie
K-2 1000m Chtopcéw 91-93 Finat
C-2 1000m Chtopcéw 91-93 Finat
K-1 1000m Megzczyzn Finaty
C-1 1000m Megzczyzn Finaty
K-1 1000m Kobiet Finaty
K-1 1000m Chtopcow 91 Finat
C-1 1000m Chtopcow 91 Finat
K-1 1000m Chtopcow 92 Finat
C-1 1000m Chtopcow 92 Finat
K-2 1000m Mezczyzn Finaty
C-2 1000m Mezczyzn Finaty
K-2 1000m Kobiet Finaty
K-1 1000m Chtopcéw 93 Finat
C-1 1000m Chtopcéw 93 Finat
K-4 1000m Mezczyzn Finaty
C4 1000m Mezczyzn Finaty
K-4 1000m Kobiet Finaty
Ceremonia dekoracji :
1I dzien 31.08.2008r (niedziela)
K-1 500m Mezczyzn Eliminacje
C-1 500m Mezczyzn Eliminacje
K-1 500m Kobiet Eliminacje
K-1 500m Dziewczat 91 Eliminacje




C-1 500m Chtopcow 91 Eliminacje
K-1 500m Chtopcow 91 Eliminacje
K-1 500m Dziewczat 92 Eliminacje
K-2 500m Mezczyzn Eliminacje
C-2 500m Mezczyzn Eliminacje
K-2 500m Kobiet Eliminacje
K-1 500m Dziewczat 93 Eliminacje
C-1 500m Chtopcow 92 Eliminacje
K-1 500m Chtopcow 92 Eliminacje
K-4 500m Mezczyzn Eliminacje
Cc4 500m Mezczyzn Eliminacje
K-4 500m Kobiet Eliminacje
K-1 500m Mezczyzn Pétfinaty
C-1 500m Mezczyzn Potfinaty
K-1 500m Kobiet Poétfinaty
K-2 500m Mezczyzn Pétfinaty
C-2 500m Mezczyzn Potfinaty
K-2 500m Kobiet Poétfinaty
K-2 500m Dziewczat 91/93 Eliminacje
K-4 500m Mezczyzn Pétfinaty
c4 500m Mezczyzn Poétfinaty
K-4 500m Kobiet Pétfinaty
K-1 500m Chtopcow 91 Finat

C-1 500m Chtopcéw 91 Finat

K-1 500m Mezczyzn Finaty

C-1 500m Mezczyzn Finaty

K-1 500m Kobiet Finaty
K-1 500m Dziewczat 91 Finat

K-1 500m Dziewczat 92 Finat

K-1 500m Dziewczat 93 Finat

K-2 500m Mezczyzn Finaty

C-2 500m Mezczyzn Finaty

K-2 500m Kobiet Finaty
K-1 500m Chtopcow 92 Finat

C-1 500m Chtopcow 92 Finat

K-4 500m Mezczyzn Finaty
Cc4 500m Mezczyzn Finaty

K-4 500m Kobiet Finaty

K-2 500m Dziewczat 91/93 Finat

K-1 200m Mezczyzn Finaty

C-1 200m Megzczyzn Finaty

K-1 200m Kobiet Finaty
C-1 200m Kobiet Final

K-2 200m Megzczyzn Finaty
C-2 200m Megzczyzn Finaty
K-2 200m Kobiet Finaty
K-4 200m Megzczyzn Finaty

C-2 200m Kobiet Finat

c4 200m Mezczyzn Finaty
K-4 200m Kobiet Finaty

Ceremonia dekoracji:
Zakonczenie 70 Mistrzostw Polski Senioréw i Pucharu Wojewddztw

Podczas odprawy technicznej S¢dzia Gléwny ma prawo zmieni¢ program minutowy, ustalony na
losowaniu.



Zgloszenia, losowanie, odprawa:

Zgloszenia imienne na obowiazujacych drukach wraz z lista zbiorcza z dopiskiem ,MPS i PW?”
nalezy wysta¢ na adres: Polskiego Zwiazku Kajakowego ul. Erazma Ciotka 17, 01-445 Warszawa,
fax.(022) 8772460, e-mail: sport@pzkaj.pl lub office@pzkaj.pl. Losowanie odbgdzie si¢ dnia
14.08.2008r. o godz.15,00. Ostateczny termin zgloszen upltywa z dniem losowania. Odprawa
kierownikéw ekip i sedziéw odbedzie si¢ w dniu 29.08.2008r. o godz. 18,00 w stotéwce Domu
Studenta ATR przy ul Prof. Kaliskiego 12 w Bydgoszczy.

Kierownicy ekip beda mogli odbiera¢ program regat od godz. 14,00 w miejscu odprawy.

Oplaty:

Za kazdego zgloszonego zawodnika (z listy zbiorczej)-1 krotna wysoko$¢ obowiazujacej diety do
Pucharu Wojewd6dztw - 50% wysokosci diety od zgtoszonego zawodnika

Za dogtoszenie zawodnika — 10 krotna wysokos$¢ diety. Vadium za protest - 10 krotna wysokos$¢ diety.
Vadium za odwotanie - 20 krotna wysokos¢ diety.

Sposéb przeprowadzenia regat:

Podczas Mistrzostw Polski Seniorow, we wszystkich konkurencjach, jezeli wystartuje min.18 osad,
rozegrane zostang finaty A 1 B. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w Mistrzostwach Polski
Senioréw otrzymuja medale. Organizator umozliwia wazenie todzi od godz.14,00 w dniu 29.08.2008r.
Konkurencje, do ktérych zgloszono maksimum 9 osad (bezposredni final), zostana rozegrane przy
minimum 4-ch osadach, ktére zamelduja si¢ u startera gotowe do wyscigu (w przypadku mniejszej
ilo$ci osad na starcie wyscig nie odbywa si¢). Numery startowe zabezpiecza organizacja zgtaszajaca -
istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia u organizatora (za kaucja). System zaliczania osad do kolejnych
wys$cigéw i finaléw — zgodny z Regulaminem Wyscigéw Kajakarstwa Klasycznego.

Puchar Wojewodztw:

Do finatu z eliminacji kwalifikuja si¢ cztery pierwsze osady i piata z lepszym czasem. Tory w finatach
zaleza od miejsc zajetych w wyscigach eliminacyjnych:

I'm. w I wyScigu eliminacyjnym - 5 tor

I'm. w II wys$cigu eliminacyjnym - 4 tor

II m. w I wyscigu eliminacyjnym - 6 tor itd.

Prowadzona bedzie punktacja zespolowa wojewddztw wg zasad: 1 miejsce — 15 pkt., II miejsce - 12
pkt., III miejsce - 10 pkt., za nastgpne miejsca odpowiednio: 8, 6, 4, 3, 2, 0 pkt.

Zdobywcy [, 1T i III miejsca w punktacji zespotowej otrzymuja puchary.

Rézne:

Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udzial w wysScigach musza posiada¢ zamocowany material
wypornos$ciowy — zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem, kanadyjki musza posiada¢ sprawne
komory wodoszczelne.

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zgtaszajace. Organizator stuzy pomoca
w rezerwacji noclegéw i wyzywienia. Zamowienia do dnia 03.08.2008r nalezy sklada¢ na adres:
Kujawsko — Pomorski Zwiazek Kajakowy, ul Gdanska 163, tel./fax. 052 3400139, e-mail:

kpzkaj@wp.pl.




