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PROGRAM

OGOLNOPOLSKIEJ KONSULTACJI SZKOLENIOWEJ JUNIOROW
WALCZ 18-20.04.2008

18.04.2008 (piatek)

godz. 20,00 — odprawa Kierownikow ekip (sala konferencyjna COS)

19.04.2008 (sobota)
godz. 9,00 - kajakarki - test miedzynarodowy (dynamometr, skok)
godz. 9,00 kajakarze - juniorzy, juniorzy miodsi plynig¢cie indywidualne 1x2000m,
1x1000m - z przerwa 10 minut
godz.11,00 - sprawdzian plywania w kolejnosci: kajakarze, kanadyjkarze,
kajakarki

~go0dz.12,00 kanadyjkarze - juniorzy, juniorzy mtodsi plynig¢cie indywidualne 1x2000m,
1x1000m - z przerwa 10 minut

~godz.13,50 kajakarki - juniorzy, juniorzy mtodsi plynig¢cie indywidualne 1x2000m,
1x1000m - z przerwa 10 minut

godz.15,00 - wszyscy — test miedzynarodowy (drazek)

£0dz.16,30 - wszyscy — test miedzynarodowy (skok, dynamometr, 4x10m,
skton tutlowia, migsnie brzucha)

£0dz.20,00 — konsultacja treneréow klubowych z trenerem kadry junioréow (sala
konferencyjna COS)

20.04.2008 (niedziela)

godz. 9,00 - wszyscy - test miedzynarodowy (50m)
£0dz.10,00 - wszyscy - test miedzynarodowy (bieg 800/1000m)
godz.11,00 - sprawdzian bieg przelajowy w grupach 10-osobowych w

kolejnosci: kajakarze, kanadyjkarze, kajakarki

~g0dz.14,00 — zamknigcie konsultacji

Uwaga: program minutowy moze ulec zmianie po korektach dokonanych na odprawie
technicznej Konsultacji.



OGOLNOPOLSKA KONSULTACJA

LISTY STARTOWE SPRAWDZIANOW
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oy Nasviskoilmie  Rocznik  Kiub popcdricl edyeii st komp.
Dzien zawodow: 1 19 kwietnia 2008
Wyscig: 001 K-12000/1000m juniorow przej.indywid.

1 ROSOLSKI RAFAL 91 Admira Gorzéw WIkp. & lubuskie 8:21,54  09:00 1444
2 ZIELINSKI EUKASZ 90 Wlokniarz Chelmza $= kujawsko-pom.  8:30,72  (09:01 4873
3 GRZES MATEUSZ 91 Energetyk Poznan wielkopolskie 8:30,97  09:02 1858
4 PANNELLIER WOJCIECH 90 OKK Ostréda warminsko-maz 8 : 3379  (09:03 6683
5 DRZAZGA JAKUB 90 OKK Ostréda warminsko-maz 8 : 41,32 (09:04 6690
6 PIETRZAK WOJCIECH 91 UKS Koszalek Wegorz. warmifisko-maz — 8: 41,84  09:05 5905
7 PUTTO DAWID 91 UKS Kopernik Bydg. £ kvjawsko-pom.  §:4387  09:06 6074
8 SZANDRACH PAWEL 91 MRKS Gdansk \Js pomorskic 8:4560  09:07 2955
9 GIEBEL DAWID 91 UKS Koszalek Wegorz. warmifisko-maz 8 : 4594 (09:08 5902
10 LEWANDOWSKI MICHAL 91 Admira Gorzow WIkp. 5 lubuskie 8:46,08  09:09 1455
11 LECH LUKASZ 91 Sparta Augustow %7 podlaskie 8:46,84  09:10 4136
12 POLEWSKI ARKADIUSZ 91 Admira Gorzéw WIkp. 5 lubuskie 8:47,04  09:11 1450
13 JANOWICZ JACEK 91 Admira Gorzow WIkp. 5 lubuskie 8:48,58  (09:12 1443
14 SIEROCKI PAWEL 90 Astoria Bydgoszcz £9% kujawsko-pom. 8:4892  (09:13 1608
15 KULISZ PAWEL 90 UKS Swierklaniec Slaskie 8:48,92  09:14 3975
16 KUS STANISEAW 91 Blyskawica Rokietnica gy Wiclkopolskie  8:4920  09:15 5800
17 MAZUR PIOTR 91 Ster Malczyce smew dolnoslaskie 8:51,00  09:16 3366
18 KEMPINSKI PATRYK 90 Astoria Bydgoszcz 2§ kujawsko-pom.  8:5502  (09:17 1613
19 WOLSKI MARCIN 91 Wiskord Szczecin @ zachodniopom. 8 : 56,52  (09:18 4806
20 MIRONIUK PIOTR 91 UKS Koszalek Wegorz. warminsko-maz 8 : 56,87 09:19 1821
21 BLEKA GRZEGORZ 91 MOS Opole opolskie 8:57,20  09:20 5237
22 NIESTEROWICZ KAROL 90 Wiskord Szczecin @ zachodniopom.  8: 57,52 (09:21 4797
23 KOCZOR DAMIAN 90 UKS-4 Katowice $laskie 8:57,65 09:22 3164
24 SOWINSKI ADAM 90 Zawisza Bydgoszcz (1} kujawsko-pom. 8 : 57,84  (09:23 5075
25 WIECZOREK PAWEL 91 Sokoél Ostroda \ warmifskomaz  8:57,97  (09:24 6700
26 GRABOWIECKI MATEUS 91 Ster Malczyce g dolnoslaskie 8:58,09  09:25 3370
27 NIESTEROWICZ WOJCIE 90 Wiskord Szczecin @ zachodniopom. 8 : 5827  (09:26 4799
28 PIETRZAKOWSKI RAFAL 90 MKKS Gorzéw Wlkp. =4 lubuskie 8:58,93 09:27 2775
29  BARTKIEWICZ PAWEL 91 Fala Lublin {gy)) lubelskie 9:0,60  09:28 6621
30 DOBRZYNSKI KAROL 91 Gwarek Czechowice-Dz Slaskie 9:1,38 09:29 5845
31 WROBEL WOJCIECH 90 Energetyk Poznan wielkopolskie 9: 1,46 09:30 1863
32 JAROCKI KRZYSZTOF 91 Posnania Poznan ', wielkopolskie 9 : 1,49 09:31 5480
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KUN MARCIN
CZAJA GRZEGORZ
CIELEPALA MICHAL
STABNO BARTOSZ
WESIERSKI JAKUB
ZAK TOMASZ
AMBROZIAK DENIS

TEODOROWICZ KAROL

SOLAREK RAFAL

KRYSZTOFIAK DAWID

CIESLAK TOMASZ

SOLAREK PRZEMYSLAW

MOGA PATRYK

PONIATOWSKI MACIEJ

BARANSKI MICHAL
KARCH PAWEL
PUCILOWSKI LUKASZ
GANCZEWSKI KAMIL

TOMCZYNSKI PATRYK

BOROWIAK JAKUB

MILEWSKI GRZEGORZ
LEWKIEWICZ PATRYK
WASILEWSKI LUKASZ

KLIMOWSKI PAWEL
ROZMIAREK RAFAL
KOPIJ ERYK
BARANSKI MARCIN
KUCZEWSKI PIOTR
BUCZKO BARTOSZ

KAPSZEWICZ MATEUSZ

TUTAJ PATRYK

BONDARENKO MICHAL
KOZAKIEWICZ SEBASTI
STRZESAK JAROSLAW

MOROZ MAREK
SKORUPSKI PIOTR
GAWRONSKI MARCIN
WISNIEWSKI PIOTR
OCHNIO RAFAL
SZYMANSKI PIOTR
LEWICKI PAWEL

SZAFRANSKI PRZEMYSL

KRZOSKA SEBASTIAN
WISNIEWSKI MARCIN
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UKS Koszalek Wegorz.
UKS Swierklaniec
Ster Malczyce
Posnania Poznan
Victoria Sztum

OKS Olsztyn

OKS Olsztyn

UKS Nadwislanin Sokét
MKKS Gorzéw Wlkp.
Blyskawica Rokietnica
Wiskord Szczecin
MKKS Gorzow WIkp.
Polstyr Czluchéow
Sparta Augustow
Wiékniarz Chelmza
UKS Swierklaniec
MRKS Gdansk

Nogat Malbork
Astoria Bydgoszcz
Posnania Poznan
OKS Olsztyn

Sparta Augustow
Sparta Augustow
Sokét Ostroda

MKKS Gorzow WIkp.
Ster Malczyce
Olimpia Elblag

Nogat Malbork
Polstyr Czluchow
Victoria Sztum
Victoria Sztum
Widkniarz Chelmza
WTW Warszawa
MKKS Gorzéw Wlkp.
UKS Koszalek Wegorz.
Baza Mragowo
Posnania Poznan
Energetyk Gryfino
Spdjnia Warszawa
Victoria Sztum
Astoria Bydgoszcz
Posnania Poznan
MRKS Gdansk

Spojnia Warszawa
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warminsko-maz
$laskie
dolnoslaskie
wielkopolskie
pomorskie
warminsko-maz
warminsko-maz
kujawsko-pom.
lubuskie
wielkopolskie
zachodniopom.

lubuskie

% pomorskie

podlaskie
kujawsko-pom.
$laskie
pomorskie
pomorskie

kujawsko-pom.

- wielkopolskie

warminsko-maz
podlaskie
podlaskie
warminsko-maz

lubuskie

- dolnoslaskie

warminsko-maz

pomorskie

% pomorskie

pomorskie
pomorskie
kujawsko-pom.
mazowieckie
lubuskie
warminsko-maz
warminsko-maz
wielkopolskie
zachodniopom.
mazowieckie
pomorskie

kujawsko-pom.

wielkopolskie

pomorskie

mazowieckie

0 1,50
13,19
13,55
15,16
15,57
1 7,44
17,61
17,90
: 8,10
19,16
110,49
211,12
211,27
011,82
1 12,62
113,52
213,99
115,14
115,43
: 15,70
1 15,81
: 19,80
120,34
120,81
121,59
122,18
126,30
: 28,81
: 30,16
137,33
: 39,50
150,52
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09:32
09:33
09:34
09:35
09:36
09:37
09:38
09:39
09:40
09:41
09:42
09:43
09:44
09:45
09:46
09:47
09:48
09:49
09:50
09:51
09:52
09:53
09:54
09:55
09:56
09:57
09:58
09:59
10:00
10:01
10:02
10:03
10:04
10:05
10:06
10:07
10:08
10:09
10:10
10:11
10:12
10:13
10:14
10:15

5903
3983
3361
7122
5953
5660
4503
3113
2777
5796
4793
5358
7464
4132
4874
3979
2954
6949
6175
1279
4495
3018
4120
6409
5357
3369
1825
6945
7461
5954
5951
4869
4577
2778
5904
5743
5432
5335
6977
5949
1614
3774
2964
7009
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FILIPIAK TOMASZ
PIATKOWSKI LUKASZ
SWORACKI MACIEJ
SZYPULA SEBASTIAN
RAWICKI TOMASZ
BILEWICZ ADAM
LUNIEWSKI DUSTIN
JONKISZ BARTOSZ
EANCUCKI MACIEJ
SIWIEC SLAWOMIR
SALECKI MATEUSZ
WYSOCKI PAWEL
CZERWINSKI PIOTR
WRZESINSKI JAKUB
PERIZOK JAKUB
WACHOWIAK ADAM
KORDEK MAREK
PIECHOCKI MARCIN
PRUSAK KRZYSZTOF
ZIEMANN PAWEL
SOBCZAK IGOR
STANKIEWICZ MACIEJ
PASTUSIAK MATEUSZ
KAPUSTKA FILIP
JANEWICZ PRZEMYSLA
PROSCIAK JACEK
NOWAK PRZEMYSLAW
KUCZYNSKI NORBERT
BRZEZINSKI MARTIN
MACIEJEWSKI KAMIL
SZAFRANSKI PAWEL
CZAJA OSKAR
SZUPILUK PAWEL
BLASZCZAK NORBERT
SZOSTAK KAMIL
SOBKOWIAK TYMOTEUS
NOWAK RAFAL
OZDZINSKI PIOTR
NOWAK MARCIN
SZULDA RADOSLAW
LISIECKI KAROL
ZACHARCZUK MATEUSZ
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93
93
93
93
92
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Posnania Poznan
MKKS Gorzéw Wlkp.
Posnania Poznan
Zawisza Bydgoszcz
Admira Gorzéw WIkp.
Nogat Malbork

OKS Olsztyn

Gwarek Czechowice-Dz
Polstyr Czhtuchéw
Admira Gorzéw WIkp.
WTW Warszawa
Sparta Augustow
Zawisza Bydgoszcz
Zawisza Bydgoszcz
Sokoétl Ostréda
Posnania Poznan
Zawisza Bydgoszcz
Zawisza Bydgoszcz
MOSM Tychy
Zawisza Bydgoszcz
Zawisza Bydgoszcz
OKS Olsztyn

Admira Gorzéw Wikp.
Posnania Poznan
Sparta Augustéw
Wiskord Szczecin
Posnania Poznan
Wiskord Szczecin
Zawisza Bydgoszcz
Admira Gorzow WIkp.
MKKS Gorzow WIkp.
Olimpia Elblag

UKS Kopernik Bydg.
Blyskawica Rokietnica
Admira Gorzéw WIkp.
Stomil Poznan
Posnania Poznan
Zawisza Bydgoszcz
Posnania Poznan
Stomil Poznan
Posnania Poznan
Nogat Malbork
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warminsko-maz
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%’ podlaskie
@- zachodniopom.

i wielkopolskie

i @ zachodniopom.

E’ kujawsko-pom.

& lubuskie
. lubuskie
E warmifisko-maz
Q kujawsko-pom.
- wielkopolskie
- lubuskie
wielkopolskie
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132,32
13591
: 37,56
139,61
150,10
151,09
156,90
1 58,11
13,53

15,64

17,22

17,33

110,51
011,32
113,91
116,01
118,32
118,39
119,06
121,27
122,51
122,52
129,31
: 30,66
135,73
137,82
137,95
: 38,37
: 38,93
: 39,71
139,91
143,69
145,47
146,48
: 48,07
152,37
1 53,81
: 55,01
: 55,06
: 58,13
: 58,57
10,69
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10:33
10:34
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3751
5368
1278
5085
1453
6507
5614
2158
7471
1454
4581
3019
5082
5086
6418
3776
3043
5106
7493
5088
5084
5618
1458
7128
7187
4808
3285
4815
5100
1457
5365
1827
7571
5798
1459
4231
7136
5105
7135
4218
6008
6530
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DUDKO RAFAL
DUDA DARIUSZ
RYCHLIK MATEUSZ
KALATA MACIEJ
MOGA TOMASZ
KUS ANDRZEJ
BIRECKI MICHAL

EAPINSKI PRZEMYSEAW

GUDYKA DAMIAN
WAWRZYNIAK PIOTR
PAJAK PATRYK
IRSKI KONRAD
OSTROWSKI KACPER
DRZEWICKI MACIEJ
SELIGA DAMIAN
SADECKI SZYMON

JARZABKOWSKI JAKUB
LASKOWSKI ARKADIUSZ

JANICKI RAFAL

GADOWSKI KRZYSZTOF

NOWAKOWSKI KAMIL

IGNASZCZAK ALEKSAND

AMBO RAFAL
ODEJ PAWEL
SOBIESZEK MICHAL
STRZESAK PATRYK
CHUDOWOLSKI JACEK
SOBCZAK DARIUSZ
SWITALSKI PATRYK

KOWALSKI ARKADIUSZ

DOLATA IGOR
RAK MICHAL
FECULAK KAMIL
SZWAGIEL MARCIN
SZARY BARTLOMIEJ
URBAN MACIEJ
ROJEWSKI DAMIAN
BUDZENSKI DAMIAN
KIJ KRYSTIAN
SIWIECKI KAMIL
JANKOWSKI KORDIAN
ZUKOWSKI DAMIAN
WARSZAWSKI OSKAR
SWIATEK DAWID
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OKS Olsztyn

Sokoél Ostréda
Posnania Poznan
UKS Kopernik Bydg.
Polstyr Czluchow
Blyskawica Rokietnica
MOS Opole

MOSW Choszczno
Sokél Ostroda
Posnania Poznan
MOS Opole

Stomil Poznan

UKS Victoria Walcz
Polstyr Cztuchéw
Wiskord Szczecin
UKS Nadwislanin Sokét
WTW Warszawa
Orzel Walcz

Nogat Malbork

Nogat Malbork
Spdjnia Warszawa
Posnania Poznan
OKS Olsztyn

UKS Swierklaniec
Zryw Wolsztyn
MKKS Gorzéow Wlkp.
WTW Warszawa
Wiskord Szczecin
Spodjnia Warszawa
Baza Mragowo
MKKS Gorzow WIkp.
UKS Swierklaniec
Hubertus Bialy Bor
MOS Opole

Gwarek Czechowice-Dz
Orzel Walcz

Baza Mragowo

OKS Olsztyn
Hubertus Bialy Bor
WTW Warszawa
Baza Mragowo
Zawisza Bydgoszcz
MKKS Gorzow Wlkp.

Stomil Poznan
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11,47
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17,33

32,05
47,21
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11:20
11:21
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11:24
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11:26
11:27
11:28
11:29
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11:31
11:32
11:33
11:34
11:35
11:36
11:37
11:38
11:39
11:40
11:41
11:42
11:43
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11:45

5626
6420
1138
7562
7472
5802
5241
6489
6419
3288
5244
4227
2485
7473
4813
4925
4589
2487
6528
6532
7002
7112
5665
3990
2411
5369
4588
4811
6995
5479
5372
3992
6377
5239
2169
2486
5485
5664
6376
4586
5486
5110
5373
4226



167 ZINKIEWICZ FILIP 92 OKS Olsztyn @ wermitskomaz 11:46 5666
168 ZEBRZYCKI ADAM 93 Posnania Poznan < wielkopolskie 11:47 7141
169 GORSKI ARKADIUSZ 92 Spéjnia Warszawa &7 mazowieckie 11:48 6975
170 MOJ MICHAL 94 UKS Swierklaniec Slaskie 11:49 3989
171 BLASZCZAK HUBERT 93 Blyskawica Rokietnica gy Viclkopolskic 11:50 5799
172 KNIEC DAWID 92 Posnania Poznan @w& wielkopolskie 11:51 7133
173 BIALY TOMASZ 94 Posnania Poznan ’sh;" wielkopolskie 11:52 7137
174 EAWNICZAK DAMIAN 93 MKS-MOS Wroclaw dolnoslaskie 11:53 6806
175 SZYNKIELEWSKI DOMIN 92 Olimpia Elblag ié warmifisko-maz ~ 0: 0,00  11:54 7310
Wyscig: 003 C-12000/1000m juniorow przej.indywid.
180 NEDZI TOMASZ 90 Piast Czluchéw pomorskie 9:24,06  12:00 3532
181 KUDLA MICHAL 91 Posnania Poznan () wielkopolskie 933,17 12:01 7103
182 SZYMANSKI JACEK 90 Warta Poznah {@y wielkopolskie  9:3579  12:02 5414
183 OZGA ARKADIUSZ 90 MOSM Tychy Q) dlaskie 9:36,37  12:03 3057
184 ROGOZINSKI MATEUSZ 90 Wel-bis Lidzbark W. warmifisko-maz  9: 38,51  12:04 4245
185 SMOLINSKI MARCIN 91 Victoria Sztum ‘.,\'.E’Q. pomorskie 9:39,79 12:05 5945
186 KOWALSKI KAMIL 91 Orzel Walcz "% zachodniopom.  9:3997  12:06 3262
187  REICH BARTOSZ 90 Warta Poznan {@y wiclkopolskie 949,12 12:07 5412
188 ZUCHORA LUKASZ 90 MKS-MOS Wroclaw dolnoslaskie 9:49,74  12:08 6779
189 WISNIEWSKI PIOTR 91 Posnania Poznan &y wielkopolskie 951,75 12:09 7126
191 PLOCIENNIK KAROL 90 Piast Czluchéw pomorskie 9:51,89  12:10 3533
192 POSPIECH TOMASZ 90 UKS Swierklaniec Slaskie 9:52,24  12:11 3976
193 RYBARCZYK DAMIAN 91 Warta Poznan {©) wielkopolskie  9: 55,88 12:12 5425
194 SZYBAJ MARCIN 90 Posnania Poznan u‘w& wielkopolskie 9:5592 12:13 3769
195 SOBIECHOWSKI TOMAS 90 Astoria Bydgoszcz #F kujawsko-pom.  9: 56,66  12:14 1617
196 MACIAS BARTLOMIEJ 91 MKSW Trzebinia {§i malopolskie 9:59,04  12:15 1195
197 CHUDY WOJCIECH 90 Piast Czluchéw pomorskie 10:6,09  12:16 3531
198 POSTROZNY PRZEMYSL 90 MKSW Trzebinia {f§ malopolskic  10:9,93  12:17 2284
199 KACZMAREK BARTLOMI 91 Posnania Poznan aﬁ wielkopolskie 10 : 12,94 12:18 7104
200 KAMINSKI MATEUSZ 91 OKSW Olsztyn warmifisko-maz  10: 13,30 12:19 5652
201 RADOSZ JAKUB 91 MKSW Trzebinia {§ malopolskie  10:1348  12:20 2286
202 KARA GRZEGORZ 91 Victoria Sztum W4 pomorskie 10: 14,67  12:21 5944
203 HERMAN PRZEMYSEAW 90 Astoria Bydgoszcz #F kujawsko-pom.  10: 18,99  12:22 6180
204 GALDYNSKI PAWEL 91 Posnania Poznan { ) Wiclkopolskie 10:19,32 12:23 7105
205 MAKOWSKI JAKUB 91 Victoria Sztum NP5 pomorskie 10:2041  12:24 5947
206 WOSKOWICZ KAROL 90 MKSW Trzebinia i malopolskie  10:21,92  12:25 2285
207 KULETA DAWID 91 MKSW Trzebinia i malopolskie  10:22,96  12:26 3065
208 MASLOCH ARTUR 91 Piast Czluchow pomorskie 10: 25,75 12:27 3534
209 PIOREK TOMASZ 90 MKSW Trzebinia i malopolskie  10:26,34  12:28 2283
210 PAWLICKI PATRYK 91 OKSW Olsztyn warmifisko-maz  10: 32,13 12:29 5657
211 GRYCA DARIUSZ 91 Warta Poznan {©) wielkopolskie  10:36,01  12:30 5423
212 GANDOR JAKUB 91 Gwarek Czechowice-Dz slaskie 10:37,37  12:31 2167
213 KUBIAK PATRYK 91 Warta Poznan (@Y wiclkopolskic  10: 39,82  12:32 5434
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214 AMBROZIAK MARIUSZ 90 MRKS Gdansk \fs pomorskie 10:43,17  12:33 2965
215 ZUCHORA PAWEL 91 MKS-MOS Wroclaw doloslaskic  10: 46,10  12:34 6786
216 DURA DOMINIK 91 Posnania Poznan wielkopolskie 10 : 51,53 12:35 7099
217 MLODZIK DAMIAN 91 MOSM Tychy O ke 11:30,38  12:36 3064
218 RYBARCZYK MARCIN 91 AZS AWF Gorzéw WIkp. lubuskie 12:37 1446
219 SOLODUCHA ANDRZEJ 91 OKSW Olsztyn warmifisko-maz 12:38 5654
220 OLSZEWSKI ADAM 91 UKS Dojlidy Bialystok ~ « podiaskie 12:39 6159
21 BURY ADAM 91 MOSW Choszczno ~ zachodniopom. 12:40 6484
222 LELEK KRZYSZTOF 91 Orzel Walcz ", zachodniopom. 12:41 2467
223 RUCZYNSKI MICHAL 90 Zawisza Bydgoszcz & kjavskopom. 0:0,00  12:42 6183
224 ZUB TOMASZ 90 MOSM Tychy Q) dlaskie 12:43 3061
Wyscig: 004 C-12000/1000m ml junioréow przej.indywid.
227 PIENIAK MATEUSZ 92 Warta Poznan *@; wiclkopolskie  9: 4508  12:45 5428
228 SEOMINSKI VINCENT 92 Piast Czluchow pomorskie 9:50,63  12:46 3538
229 NOWAK KAMIL 92 Posnania Poznan %w* wielkopolskie 9:54,69  12:47 7119
230 NOWAK ADAM 92 Posnania Poznan &M« wielkopolskie 9:57,65 12:48 7120
231 RUCZYNSKI MARIUSZ 92 Gwarek Czechowice-Dz Slaskie 10: 3,87 12:49 4252
232 MOLSKI PRZEMYSLAW 92 Wel-bis Lidzbark W. warminsko-maz  10: 536 12:50 6728
233 ZOLNA MARCIN 92 MOSM Tychy Q) dlaskie 10:7,53  12:51 7494
234 KARDASZ JAKUB 92 Cresovia Bialystok A¥ podiaskie 10: 14,59  12:52 6720
235 WITCZAK PATRYK 92 Warta Poznan “'h ’60“:3 wielkopolskie 10 : 16,27 12:53 5438
236 SZMAJ ROBERT 92 Posnania Poznan %J wielkopolskie  10: 16,90  12:54 7123
237 POSPIECH DANIEL 92 UKS Swierklaniec Slaskie 10:21,59  12:55 3987
239 SEOMINSKI JEDRZEJ 93 Piast Czluchéw pomorskie 10:21,62  12:56 3541
240 STACHOWIAK MIKOLAJ 92 Warta Poznan (@ wiclkopolskie  10:28,09  12:57 5436
241 JABLONSKI DAMIAN 92 Zawisza Bydgoszcz E' kujawsko-pom. 10 : 31,31  12:58 5091
242 CZERNIK DAWID 92 UKS Swierklaniec Slaskie 10:31,33  12:59 3986
243 ZUCHORA MATEUSZ 92 MKS-MOS Wroclaw doloslaskic  10:32,74  13:00 6804
244 LUBNIEWSKI MICHAL 93 Piast Czluchéw pomorskic 10:40,50  13:01 3539
245 KAMINSKI JACEK 92 Wel-bis Lidzbark W. warminsko-maz 10 : 41,12 13:02 4251
246 SOKOL PATRYK 93 Piast Czluchéw pomorskie 10:51,31  13:03 3540
247 BLASZCZYK SZYMON 92 Posnania Poznai ) wielkopolskie  10:54,76  13:04 7110
248 MAKOWSKI KRZYSZTOF 92 Zawisza Bydgoszcz E' kujawsko-pom. 10 : 54,77  13:05 5093
249 KONOPINSKI WOJCIECH 92 Zawisza Bydgoszcz E' kujawsko-pom.  10: 5597  13:06 5092
250 ALBERT PATRYK 92 Posnania Poznan @w& wielkopolskie 10 : 58,90 13:07 7107
251 TOMCZAK CYPRIAN 93 Warta Poznan {@) wiclkopolskie  11: 1,64 13:08 5444
252 BEDNARZ SZYMON 92 Zawisza Bydgoszcz @ kujawsko-pom. ] : 5,48 13:09 5089
253 JANICKI PAWEL 92 Warta Poznan *@?& wielkopolskie 11 : 6,17 13:10 5433
254 MACKOWIAK TOMASZ 93 Posnania Poznan u‘w& wielkopolskie 11 : 9,48 13:11 7140
255 BOROWIAK BLAZEJ 93 Admira Gorzéw Wikp. £ lubuskie 11:1507  13:12 1456
256 LEWANDOWSKI JAKUB 93 Nogat Malbork m pomorskic 11:20,43  13:13 6527
257 WLOCH LUKASZ 93 MRKS Gdansk \s pomorskic 11:22,78  13:14 2959
258 PAWLAK DAWID 93 Orzel Walcz "%, zachodniopom.  11:25,17  13:15 2482
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259 PIORKO MACIEJ 93 UKS Koszalek Wegorz. warminskomaz  11:37,22  13:16 5918
260 BOZYKOWSKI DANIEL 92 Victoria Sztum N4 pomorskie 11:43,59  13:17 5950
261 DUBIAK BARTOSZ 93 Warta Poznan 11\h @:3 wielkopolskie 11 : 44,32 13:18 5443
262 JORDAN LUKASZ 93 Victoria Sztum "l;z‘; pomorskie 11:55,10 13:19 5955
263 ANDRUKIEWICZ KAROL 92 Cresovia Bialystok A¥ podiaskie 11:5829  13:20 6745
264 GLAZUNOW WIKTOR 93 Orzel Walcz "%, zachodniopom.  11:59,05  13:21 2481
265 LIPKA PATRYK 92 Victoria Sztum W4 pomorskie 12:3,58  13:22 5952
266 SZPYNDA GRZEGORZ 94 UKS Victoria Walcz zachodniopom. 12 : 7,77 13:23 2484
267 DOMZALSKI MICHAL 94 Wel-bis Lidzbark W. warmifisko-maz 12 : 56,58 13:24 4253
268 WAWRZYNCZAK BLAZEJ 93 Victoria Sztum NP4 pomorskie 13:6,97  13:25 5956
2690  FEDER MAKS 94 Warta Poznah {@} wiclkopolskie 13:26 5446
270 DOLEGLO KAMIL 93 MKSW Trzebinia {§i matopolskie 13:27 2291
271 KREZYMON PRZEMYSLA 92 Wel-bis Lidzbark W. warmifisko-maz 13:28 4259
272 GERLACH WOJCIECH 92 MKSW Trzebinia {& malopolskie 13:29 2288
273 STEFANSKI PIOTR 92 Astoria Bydgoszcz S92, kujawsko-pom. 13:30 6197
274 SMOLCZYNSKI MAREK 92 MKSW Trzebinia {§ matopolskie 13:31 2290
275 BARAN OKTAWIAN 93 Astoria Bydgoszcz P2, kujawsko-pom. 13:32 7723
276 OCKERT PAWEL 94 Warta Poznan "h@} wielkopolskie 13:33 5440
277 LITWINCZYK PAWEL 94 UKS Dojlidy Bialystok @ podiaskic 13:34 6163
278 KINSKI PIOTR 92 Wel-bis Lidzbark W. ~ warmifisko-maz 13:35 4264
279 PAWLICKI JAKUB 92 OKSW Olsztyn warmifsko-maz 13:36 5658
280 ZUZDA KONRAD 94 UKS Dojlidy Bialystok ~ w podiaskic 13:37 7445
281  BABA MARCIN 92 MKSW Trzebinia fi  malopolskie 13:38 2289
282 SLOWINSKI BARTOSZ 93 AZS AWF Gorzéw WIkp. lubuskie 13:39 7052
283 SZPERKIEWICZ DANIEL 93 Spéjnia Warszawa §) mezowicekie 13:40 7007
284 DROJETZKI JOSHUA 93 AZS AWF Gorzéw Wikp. [ lubuskie 13:41 7051
285 BUDZINSKI WIKTOR 92 Wel-bis Lidzbark W. warmifsko-maz 13:42 4247
286 WANATOWSKI DAMIAN 92 Astoria Bydgoszcz £ kujawsko-pom. 13:43 6199
287 KOWALCZUK PAWEL 94 UKS Dojlidy Bialystok  # podlaskie 13:44 6165
288 HERTEL PIOTR 94 UKS Victoria Walez ~ zachodniopom. 13:45 2483
Wyscig: 005 K-12000/1000m juniorek przej.indywid.
293 NAJA KAROLINA 90 MOSM Tychy Q) dlaskie 9:26,95  13:50 3056
294 FABINSKA BEATA 90 MKK Resowiak Rzeszéw podkarpackie 9:28,56  13:51 3860
295 ANDROWSKA DOROTA 90 Piast Czluchow pomorskie 9:3023  13:52 3530
296 TRACZ MARTA 91 Posnania Poznan @w& wielkopolskie 9:41,54  13:53 6005
297 BIELAWA ELIZA 90 Warta Poznan (@ wiclkopolskie  9:4696  13:54 5411
298 TARASEWICZ JOANNA 90 Gwarek Czechowice-Dz Slaskie 9:47,91 13:55 1811
299 SARNOWSKA MONIKA 91 Warta Poznai {@) wiclkopolskic  9:48,60  13:56 5422
300 WERNER ANNA 91 Gwarek Czechowice-Dz $laskie 9:49,55 13:57 3958
301 FITAS EWELINA 90 MKS-MOS Wroclaw dolnoslaskie 9:49,62  13:58 6772
302 HINZ KAROLINA 90 Spoéjnia Warszawa T mazowieckie 9:52,59  13:59 1064
303 LAZNIAK KATARZYNA 91 Posnania Poznan u‘w& wielkopolskie 9:57,83 14:00 6573
304 JURZAK JUSTYNA 91 Gwarek Czechowice-Dz slaskie 9:58,96  14:01 2165
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305 KRUPA PATRYCJA 91 Posnania Poznan %L f wielkopolskie 9:59,85 14:02 6000
306 NITECKA NATALIA 91 Energetyk Gryfino A 7achodniopom. 10 : 0,06 14:03 5331
307 PERZ HANNA 91 Warta Poznan {@y wiclkopolskie  10: 0,14 14:04 5421
308 ZAGRODZKA BOGNA 91 Posnania Poznan %L& wielkopolskie 10 : 2,09 14:05 6248
309 WROBEL KATARZYNA 90 Gwarek Czechowice-Dz slaskie 10:5,59 14:06 2164
310 BIERCEWICZ PAULINA 90 Admira Gorzéw Wlkp. & lubuskie 10:7,02  14:07 1433
311 KARCH ANNA 90 UKS Swierklaniec Slaskie 10:7,08  14:08 3959
312 GASIOROWSKA SYLWIA 90 MKKS Gorzéw Wlkp. @ lubuskic 10: 13,05 14:09 5354
313 ZECH MONIKA 91 Zawisza Bydgoszcz E’ kujawsko-pom. 10 : 14,78 14:10 6079
314 GLADZIEJEWSKA DARIA 91 Zawisza Bydgoszcz E’ kujawsko-pom.  10: 16,86  14:11 5078
315 KMINIKOWSKA SYLWIA 91 Zawisza Bydgoszcz E’ kujawsko-pom. 10 : 18,58  14:12 6177
316 KANONICZAK MARCELI 91 Energetyk Poznan wiclkopolskie  10: 31,93 14:13 1857
317 MICHALOWSKA PAULIN 91 Zawisza Bydgoszcz E’ kujawsko-pom. 10 : 32,06  14:14 5080
318 GRABCZEWSKA EWA 91 Orzel Walcz "% zachodniopom.  10:33,02  14:15 2473
319 NADOLNA JOANNA 91 Polstyr Czluchéw () pomorskie 10:36,49  14:16 4360
320 IMIANOWSKA ANNA 91 Polstyr Czluchéw () pomorskie 10:38,72  14:17 4359
321 WRONKA IZABELA 91 Fala Lublin u lubelskie 10:39,07  14:18 6619
322 GOLAB DARIA 91 MOS Opole opolskie 10:5291  14:19 6905
323 MECZKOWSKA PATRYCJ 90 Baza Mragowo % warmifisko-maz 14:20 5736
324 KUJAWA KAROLINA 90 Orzel Walcz "y zachodniopom. 14:21 2462
325 SIWINSKA ANTONINA 90 Spéjnia Warszawa 85 mazowieckie 14:22 6978
Wyscig: 006 K-12000/1000m ml juniorek przej.indywid.
330 GORNA ALEKSANDRA 92 Zawisza Bydgoszcz & kujawskopom. 9:3424  14:25 5090
331 SOKOL JUSTYNA 92 Piast Czluchéw pomorskie 9:42,16  14:26 3537
332 JASINSKA SARA 93 Zawisza Bydgoszcz & kuawskopom.  9:46,52  14:27 5102
333 PLUTA MONIKA 92 Energetyk Gryfino A 7achodniopom. 94880  14:28 5337
334 WITTMAN PATRYCJA 92 Warta Poznan {©) wiclkopolskie  9: 53,85 14:29 5427
335 BISIKIEWICZ MARTA 92 Warta Poznan {©) wielkopolskie  9:59.43  14:30 5430
336 MAKA ANNA 92 Admira Gorzéw Wlkp. & lubuskie 10:2,18 14:31 1449
337 PACHARZYNSKA MAGDA 93 Posnania Poznan %L& wielkopolskie 10 : 5,13 14:32 7371
338 KRYGER LAURA 92 UKS Kopernik Bydg. £ kuawsko-pom.  10:8,78  14:33 7569
339 ROSZCZYN MARTA 92 UKS Kopernik Bydg. £ \jawsko-pom.  10: 10,64  14:34 6083
340 PRILL KLAUDIA 93 UKS Kopernik Bydg. £ kujawskopom.  10: 12,36 14:35 7566
341 MICHNIEWICZ ALEKSAN 92 Astoria Bydgoszcz 2§ kujawsko-pom.  10: 16,95  14:36 6189
342 AFFELDT JUSTYNA 93 Zawisza Bydgoszcz E’ kujawsko-pom. 10 : 20,29  14:37 3041
343 SZYMCZAK IRMINA 93 Admira Gorzéw Wikp. & lubuskic 10:20,77  14:38 1460
344 POLAK PAMELA 92 Posnania Poznan w wielkopolskie  10: 21,03 14:39 7131
345 KORDAS AGATA 93 Zawisza Bydgoszcz E’ kujawsko-pom. 10 : 21,35 14:40 5103
346 KALEK KATARZYNA 93 Warta Poznan (@ wielkopolskie  10:22,88  14:41 5442
347 BRUSKA JOANNA 93 Zawisza Bydgoszcz E’ kujawsko-pom. 10 : 25,52 14:42 5099
348 DABROWSKA JOANNA 93 Wiskord Szczecin Mg zachodniopom.  10:26,38  14:43 4814
349 SPYCHALSKA ALEKSAND 94 Energetyk Gryfino A 7achodniopom. 10:2739  14:44 5340
350  BIELAWA LAURA 93 Warta Poznan {@y wiclkopolskie  10:31,80  14:45 5439
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351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390

BOGUS JUSTYNA
STANNY MAGDA
LUKASZEWICZ ANNA
WLODARSKA ROKSANA
MICHALAK SANDRA
LEMANSKA JAGODA
BANACH ANGELIKA
MARKIEWICZ KAROLIN
KACZMAREK ADRIANNA
MICHALCZUK KAROLIN
MICHALCZUK PAULINA
PIETRZAK KATARZYNA
KACZMAREK EWELINA
SWOBODA MICHALINA
JEZIERSKA ALEKSANDR
KRZYZANEK KATARZYN
LEAWNICZAK KLAUDIA
MARKIEWICZ AMANDA
NOWAK KAMILA
DUBOWIK EWELINA
LEWINSKA KLAUDIA
ANDERS PAULINA
WLODARCZYK MARTA
ZIELINSKA KAROLINA
LISIECKA MARTYNA
KUBERA NICOL
MICHALAK ADRIANNA
SZLEK ANNA
GAJOWCZYK KLAUDIA
CZYZEWSKA MAGDALE
SARAD MARTA

ZYSK JULITA

ANDERS ANETA
KOZAKIEWICZ DOROTA
KLIMEK ROKSANA
GRADZKA KINGA
KOLOWIECKA MALGOR
BARTOSZ KAROLINA
JANKOWSKA DOMINIKA
KRAWIECKA MONIKA

UKS Koszalek Wegorz.
MOSM Tychy
Energetyk Gryfino
UKS Kopernik Bydg.
UKS Kopernik Bydg.
Warta Poznan

Warta Poznan

MOS Opole

Warta Poznan

MOS Opole

MOS Opole

UKS Koszalek Wegorz.
Polstyr Czluchéw
Energetyk Gryfino
UKS Kopernik Bydg.
MKKS Gorzéw Wlkp.
MKS-MOS Wroclaw
Admira Gorzéow WIkp.
Posnania Poznan
MOSW Choszczno
MKS-MOS Wroclaw
Admira Gorzéw WIkp.
MKKS Gorzow Wlkp.
Cresovia Bialystok
Baza Mragowo

Warta Poznan

UKS Kopernik Bydg.
UKS Swierklaniec
Posnania Poznan
MKKS Gorzow Wlkp.
Posnania Poznan

Baza Mragowo
Admira Gorzéw WIkp.
UKS Koszalek Wegorz.
UKS Nadwislanin Sokot
Spéjnia Warszawa
UKS Koszalek Wegorz.
Posnania Poznan
Spodjnia Warszawa
Admira Gorzéw WIkp.
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warminsko-maz
$laskie
zachodniopom.
kujawsko-pom.
kujawsko-pom.
wielkopolskie
wielkopolskie
opolskie
wielkopolskie
opolskie
opolskie
warminsko-maz
pomorskie
zachodniopom.
kujawsko-pom.
lubuskie
dolnoslaskie
lubuskie

wielkopolskie

zachodniopom.
dolnoslaskie
lubuskie
lubuskie
podlaskie
warminsko-maz
wielkopolskie
kujawsko-pom.

$laskie

wielkopolskie

lubuskie

1 wielkopolskie

warminsko-maz

« lubuskie

warminsko-maz

kujawsko-pom.

| mazowieckie

warminsko-maz

i wielkopolskie

mazowieckie

« lubuskie

10:
10 :
10 :
10 :
10:
10:

11
11
11

11
11

41,42
41,92
44,84
49,07
52,21
52,42

1 0,86
12,73
17,76
11:

19,15

123,25
124,25
12

6,38

14:46
14:47
14:48
14:49
14:50
14:51
14:52
14:53
14:54
14:55
14:56
14:57
14:58
14:59
15:00
15:01
15:02
15:03
15:04
15:05
15:06
15:07
15:08
15:09
15:10
15:11
15:12
15:13
15:14
15:15
15:16
15:17
15:18
15:19
15:20
15:21
15:22
15:23
15:24
15:25

5908
7497
5338
7567
7574
5435
4220
5243
5441
5242
5240
5910
7470
5341
7577
5362
6801
1466
7143
6495
6809
1464
5370
6750
5481
5445
7579
3991
6260
5367
7366
5478
1463
5919
4932
6993
7775
7130
6992
1465



Wykaz ilosci zawodnikow w kategoriach wiekowych

Konkurencja Il.osad

grupa: kajakarek

1 juniorek K 33
2 mljuniorek K 61

Razem zawodnikow w grupie:‘ 94‘

grupa: kajakarzy

3 junioréw K 76

4 mtjuniorow K 95

Razem zawodnikoéw w grupie:‘ 171 ‘

grupa: kanadyjkarzy

5 juniorow C 4

6 mljuniorow C 61

Razem zawodnikow w grupie: 105

Razem zawodnikow: | 370




TABELA PUNKTACJI WYNIKOW w KONKURENCJACH KONSULTACJI
(Punkty liczone proporcjonalnie w stosunku do wyniku rekordowego i wyniku uwzglednianego.)
System obowigzuje: wiosna 2007

Wynik rekordowy [REK] / wynik uwzgledniany [UWZ] Pkty za
Konkurencja rekord [PRK] Komentarz
kajakarze kanadyjkarze kajakarki / za wynik
uwzgledniany
Woda 7:30/12:00 8:30 / 16:00 [min] 1000/0 | Razem
2000m [min]
Woda 3:30/ 6:00 max.2000
1000 ] 3:50 / 6:20 [min] 1000/ 0 pkt
. 6.000m 6.000m max.300
Bieg 17 1 30:00 [min] 18/32:00 [min] | 00/ okt.
. 200m 200m max.300
Plywanie 2:15 / 6:30 [min] 2:30/7:00 [min] | 5°0/0 pkt.
PRK
llo$¢ punktéw zdobytych przez zawodnika = PRK — ====mmemememeeeene x (wynik zawodnika — REK)
UWZ - REK

(w danej konkurenciji)

Przykfad: wynik zawodnika w biegu 6 km —> 21min 39sek = 1299sek; REK=1020sek; UWZ=1800sek
Obliczona ilos¢ pkt = 300 — [300 : (1800 - 1020) X (1299 — 1020)] = 192,6923077 = 192,69



Wykaz Uczestniczacych Ek

ip

18 kwietnia 2008

L.p. Klub Wojewddztwo Kierownik ekipy
1 Admira Gorzéw WIkp. lubuskie Krajewski Jerzy 17 zaw.
2 Astoria Bydgoszcz kujawsko-pom. Jarlinski Mirostaw 10 zaw.
3 AZS AWF Gorzéw WIkp. lubuskie Drojetzki Robert 3 zaw.
4 Baza Mragowo warminsko-maz Matysiak Andrzej 7 zaw.
5 | Blyskawica Rokietnica | wielkopolskie Dankowski Pawet 5 zaw.
6 Cresovia Biatystok podlaskie Grabowski Adam 3 zaw.
7 Energetyk Gryfino zachodniopom. Duma Lestaw 6 zaw.
8 Energetyk Poznan wielkopolskie Wojciechowski Piotr 3 zaw.
9 Fala Lublin lubelskie Swiderski Zbigniew 2 zaw.
10 Gwarek Czechowice-Dz | slaskie Kotowicz Grzegorz 9 zaw.
11 Hubertus Bialy Boér zachodniopom. Kwasniewska Dorota 2 zaw.
12 MKK Resowiak Rzeszéw  podkarpackie Bobola Jerzy 1 zaw.
13 MKKS Gorzéw WIkp. lubuskie Glazewska Krystyna 14 zaw.
14| MKS-MOS Wroctlaw dolnoslaskie Nowacki Leszek 7 zaw.
15 MKSW Trzebinia matopolskie Smyk Adam 10 zaw.
16 MOS Opole opolskie Michalczuk Stanistaw 8 zaw.
17 MOSM Tychy $laskie Stanny Sylwia 7 zaw.
18 MOSW Choszczno zachodniopom. Salamonski Jacek 3 zaw.
19 MRKS Gdansk pomorskie Dzwonkowski Krzysztof 5 zaw.
20 Nogat Malbork pomorskie Lewandowski Andrzej 7 zaw.
21 OKK Ostréoda warminsko-maz Florczak Wojciech 2 zaw.
22 OKS Olsztyn warminsko-maz Milewski Janusz 9 zaw.
23 OKSW Olsztyn warminsko-maz Kaminski Andrzej 4 zaw.
24 Olimpia Elblag warminsko-maz Bartnicki Tomasz 3 zaw.
25 Orzel Walcz zachodniopom. Markiewicz Adam 8 zaw.
26 Piast Cziuchéw pomorskie Opara J. 10 zaw.
27 Polstyr Cztuchow pomorskie Jekot Ryszard 8 zaw.
28 Posnania Poznan wielkopolskie Heneczkowski J,Rogozi = 41 zaw.
29 Sokot Ostréda warminsko-maz Kozicz Andrzej 5 zaw.
30 Sparta Augustéow podiaskie Grabczewski Jerzy 6 zaw.
31| Spdéjnia Warszawa mazowieckie Switalska Mirostawa 10 zaw.
32 | Ster Malczyce dolnoslaskie Urban Jézef 4 zaw.
33| Stomil Poznan wielkopolskie Pilarski Piotr 4 zaw.
34 | UKS Dojlidy Biatystok podlaskie Skowronski Ireneusz 4 zaw.
35| UKS Kopernik Bydg. kujawsko-pom. Rakowski Wiestaw 10 zaw.
36 UKS Koszalek Wegorz.  warmirisko-maz Mikotajewicz Mirostaw 10 zaw.
37 | UKS Nadwislanin Sokét  kujawsko-pom. Lewanski Zenon 3 zaw.
38 UKS Swierklaniec $laskie Gacki Alojzy 11 zaw.
39| UKS Victoria Walcz zachodniopom. Markiewicz Adam 3 zaw.
40 UKS-4 Katowice $laskie Pisula Piotr 1 zaw.
41 Victoria Sztum pomorskie Kuczynski Stanistaw 11 zaw.
42 Warta Poznan wielkopolskie Oborski Ryszard 24 zaw.
43 Wel-bis Lidzbark W. warmifsko-maz Matkowski Tomasz 7 zaw.
44 Wiskord Szczecin zachodniopom. Szczeszek Piotr 9 zaw.
45 Widokniarz Chetmza kujawsko-pom. Grabowski Stanistaw 3 zaw.
46 WTW Warszawa mazowieckie Dryl Andrzej 5 zaw.
47  Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pom. Stowinski Mariusz 25 zaw.
48 Zryw Wolsztyn lubuskie Heneczkowski Jacek 1 zaw.
Razem: 370 zaw.




