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PROGRAM  KONKURENCJI 
OGÓLNOPOLSKIEJ  KONSULTACJI  SZKOLENIOWEJ  

WAŁCZ   02-04.11.2006 
 
 
02.11.2006 (czwartek) 
 
  godz. 20.00 – odprawa kierowników ekip (sala konferencyjna COS) 
 
 
03.11.2006 (piątek) 
 
  godz.  9.00  kajakarze - seniorzy płynięcie indywidualne 2x2000m z 10-

minutową przerwą, 
~godz.  9.45  kanadyjkarze - seniorzy płynięcie indywidualne 2x2000m z 10-

minutową przerwą, 
~godz.10.25  kajakarki - juniorzy, juniorzy młodsi płynięcie indywidualne 

2x2000m z 10-minutową przerwą, 
godz.11.00-14.00 - sprawdzian pływania w kolejności: 300m kajakarze, 

kanadyjkarze, 200m kajakarki, 
 
  godz.20.00 - konsultacje trenerów klubowych z trenerami kadry 

(sala konferencyjna). 
 
04.11.2006 (sobota) 
 
od godz.9.00 - sprawdzian biegu w grupach 10-osobowych w 

kolejności: kajakarze, kanadyjkarze, kajakarki. 
 
~godz. 12.00 – zamknięcie konsultacji  
 
 
Uwaga: program minutowy może ulec zmianie po korektach dokonanych na 
odprawie technicznej Konsultacji. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
TABELA  PUNKTACJI  WYNIKÓW  w  KONKURENCJACH  KONSULTACJI 

(Punkty liczone proporcjonalnie w stosunku do wyniku rekordowego i wyniku uwzględnianego.) 
System obowiązuje: jesień 2006 

 
 

Wynik rekordowy [REK] / wynik uwzględniany [UWZ] 
Konkurencja 

kajakarze kanadyjkarze kajakarki 

Pkty za 
rekord [PRK] 

/ za wynik 
uwzględniany 

Komentarz 

Woda 
2x2000m 

7:30 / 12:00 
[min] 8:30 / 16:00 [min] 2x1000 / 0 

Razem 
max.2000 

pkt 

Bieg 6.000m 
17 / 30:00 [min] 

6.000m 
18 / 32:00 [min] 300 / 0 max.300 

pkt. 

Pływanie 200m 
2:15 / 6:30 [min] 

200m 
2:30 / 7:00 [min] 300 / 0 max.300 

pkt. 
 

   PRK 
Ilość punktów zdobytych przez zawodnika  =  PRK –  ------------------  x  (wynik zawodnika – REK) 
           (w danej konkurencji)             UWZ – REK 
 
Przykład: wynik zawodnika w biegu 6 km –> 21min 39sek = 1299sek; REK=1020sek; UWZ=1800sek 
Obliczona ilość pkt = 300 –  [300 : (1800 - 1020) x (1299 – 1020)] = 192,6923077 = 192,69 



Wykaz ilości zawodników w konkurencjach konsultacji
Konkurencja Il.osad 

181 kajakarek K
422 kajakarzy K
383 kanadyjkarzy C

Razem osad: 98



Wykaz  Uczestniczących  Ekip 02-11-2006

L.p. Klub WojewództwoOdbiór Kierownik ekipy Uwagi

1 Admira Gorzów Wlkp. lubuskie Krajewski Jerzy 1 zaw.
2 AZS AWF Gorzów Wlkp. lubuskie Zachara Marek 14 zaw.
3 Cresovia Białystok podlaskie Darkowski Marek 1 zaw.
4 Energa-Olimpia Elbląg warmińsko-mazu Gajewski Andrzej 4 zaw.
5 Fala Lublin lubelskie Świderski Zbigniew 1 zaw.
6 MKKS Gorzów Wlkp. lubuskie Głażewska Krystyna 4 zaw.
7 MKSW Trzebinia małopolskie Smyk Adam 1 zaw.
8 MRKS Gdańsk pomorskie Schmidt Włodzimierz 1 zaw.
9 OKS Olsztyn warmińsko-mazu Milewski J., Kamiński A. 12 zaw.
10 Orzeł Wałcz zachodniopom. Markiewicz Adam 3 zaw.
11 Posnania Poznań wielkopolskie Kryk Tomasz 27 zaw.
12 Sparta Augustów podlaskie Grąbczewski Jerzy 5 zaw.
13 UKS Dojlidy Białystok podlaskie Skowroński Ireneusz 1 zaw.
14 UKS Świerklaniec śląskie Gacki Alojzy 1 zaw.
15 UKS-20 Białystok podlaskie Grabowski Adam 1 zaw.
16 Victoria Sztum pomorskie Kuczyński Stanisław 4 zaw.
17 Warta Poznań wielkopolskie Oborski Ryszard 11 zaw.
18 Wel Lidzbark Welski warmińsko-mazu Małkowski Tomasz 1 zaw.
19 WTW Warszawa mazowieckie Andziak Izabella 1 zaw.
20 Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pom. Kwiatkowski Ryszard 4 zaw.

98 zaw.Razem



LISTY  STARTOWE  SPRAWDZIANÓW

Kolejność 
   startu Nazwisko i Imię KlubRocznik Nr 

komp.

Wałcz
Czas 
startu

Czas 2000m/1 w 
poprzedniej edycji

Jesień   2006

1 03-11-2006Dzień zawodów: 

K-1 2x2000mWyścig: 001 przej.indywid.seniorów

56051 ŁABĘDZKI GRZEGORZ OKS Olsztyn87 SMSO 09:00
55362 KRAJEWSKI ARKADIUSZ Admira Gorzów Wlkp.87 09:01
36843 HANCYK BARTOSZ Posnania Poznań87 09:02
44634 PODGÓRSKI MACIEJ OKS Olsztyn86 09:03
35715 IMIANOWSKI ŁUKASZ AZS AWF Gorzów Wlkp.86 09:04
39526 KRZEMPEK MATEUSZ UKS Świerklaniec88 SMS 09:05
05977 WYSOCKI ADAM Sparta Augustów74 09:06
37348 MAROŃ RAFAŁ Posnania Poznań88 ZSMS 09:07
18239 NIŻNIK MARIUSZ Energa-Olimpia Elbląg85 09:08
302810 MASIEWICZ BŁAŻEJ Sparta Augustów86 09:09
453811 WALERCZUK DANIEL WTW Warszawa85 09:10
224012 WARDOWICZ DAWID Posnania Poznań84 09:11
444913 LEWANDOWSKI RAFAŁ OKS Olsztyn86 09:12
274914 MINTURA KONRAD MKKS Gorzów Wlkp.85 09:13
572115 KRAWIEC ROBERT Posnania Poznań86 09:14
443816 OLSZYŃSKI PRZEMYSŁA OKS Olsztyn84 09:15
031917 SEROCZYŃSKI ADAM Posnania Poznań74 09:16
447518 ROĆKO ADAM OKS Olsztyn87 SMSO 09:17
419319 ŁUCZAK KRZYSZTOF Posnania Poznań82 09:18
357520 NICKOWSKI MARCIN AZS AWF Gorzów Wlkp.86 09:19
184621 OLSZEWSKI TOMASZ Posnania Poznań84 09:20
120722 MENDELSKI TOMASZ OKS Olsztyn81 09:21
395323 JĘDRZEJCZAK ŁUKASZ Posnania Poznań88 SMS 09:22
178024 CHOJNACKI DOMINIK Energa-Olimpia Elbląg88 09:23
358625 GAWRYCH PRZEMYSŁA Posnania Poznań82 09:24
130026 PAWLAK SYLWESTER Zawisza Bydgoszcz80 09:25
190427 ŚWIDERSKI PIOTR Fala Lublin84 09:26
446428 OLSZEWSKI GRZEGORZ OKS Olsztyn87 SMSO 09:27
108629 OBORSKI DARIUSZ Warta Poznań81 09:28
361330 BAUMANN PAWEŁ Zawisza Bydgoszcz83 09:29
450231 HERMANOWICZ ROBERT OKS Olsztyn88 SMSO 09:30
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483832 ĆWIKLIŃSKI RAFAŁ Zawisza Bydgoszcz85 09:31
214633 CEBULA JAKUB AZS AWF Gorzów Wlkp.87 09:32
177734 KAMIŃSKI GRZEGORZ Energa-Olimpia Elbląg86 09:33
077335 TWARDOWSKI MAREK Sparta Augustów79 09:34
120836 GÓRSKI TOMASZ OKS Olsztyn81 09:35
180037 RADOMSKI BARTOSZ Energa-Olimpia Elbląg88 09:36
272838 NOWAK TOMASZ MKKS Gorzów Wlkp.84 09:37
294339 MARCINKOWSKI MARCI OKS Olsztyn88 SMSO 09:38
313240 CHROBOT MARCIN AZS AWF Gorzów Wlkp.84 09:39
484241 KUJAWSKI MARIUSZ Zawisza Bydgoszcz86 09:40
294442 RUDZKI PRZEMYSŁAW MRKS Gdańsk88 09:41

C-1 2x2000mWyścig: 002 przej.indywid.seniorów

227346 KRUK MARIUSZ Posnania Poznań87 SMS 09:45
288147 KUBICZ JAKUB AZS AWF Gorzów Wlkp.86 09:46
466848 KOŁODZIEJCZAK ŁUKAS Warta Poznań87 09:47
471349 KOŹBIAŁ JAKUB Wel Lidzbark Welski88 SMSCz 09:48
441050 WAWRZYŃCZAK PIOTR Victoria Sztum88 09:49
622751 KACZMAREK PRZEMYSŁ Posnania Poznań87 09:50
612452 STACHURA RAFAŁ Posnania Poznań88 SMS 09:51
551953 MARKOWSKI DAWID AZS AWF Gorzów Wlkp.83 09:52
622654 DOCHNIAK PAWEŁ Posnania Poznań87 09:53
346155 WOSZCZYŃSKI ŁUKASZ AZS AWF Gorzów Wlkp.83 09:54
470656 MENDALKA KAMIL Posnania Poznań87 SMS 09:55
469857 GROS ŁUKASZ AZS AWF Gorzów Wlkp.83 09:56
467458 NOWAK TOMASZ Warta Poznań87 09:57
164759 SKOWROŃSKI PAWEŁ UKS Dojlidy Białystok84 09:58
468260 BACZYŃSKI MICHAŁ Warta Poznań86 09:59
372361 LEWANDOWSKI MARCIN Posnania Poznań88 ZSMS 10:00
606162 OLEŚ DARIUSZ Victoria Sztum88 SMSO 10:01
374163 ROŻEK KRZYSZTOF Posnania Poznań88 ZSMS 10:02
436864 KRZYSZTOFIK MARCIN OKS Olsztyn82 10:03
310865 BRZOZEK RAFAŁ AZS AWF Gorzów Wlkp.86 10:04
370766 TOMALAK TOMASZ Posnania Poznań88 ZSMS 10:05
464167 KORCZ DAMIAN Warta Poznań84 10:06
104768 RYNKIEWICZ ROMAN AZS AWF Gorzów Wlkp.81 10:07
437469 TYSZYŃSKI WOJCIECH Victoria Sztum84 10:08
165970 MRÓZ MICHAŁ Cresovia Białystok87 SMS 10:09
033271 BARASZKIEWICZ PAWEŁ Posnania Poznań77 10:10
351772 OSIURAK SEBASTIAN Posnania Poznań87 SMS 10:11
347573 TRZEBIATOWSKI RAFAŁ Orzeł Wałcz86 10:12
153774 OKUNIEWSKI PIOTR AZS AWF Gorzów Wlkp.86 10:13
365675 SIKORSKI RADOSŁAW Posnania Poznań84 10:14
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439176 POŁOMSKI KRYSTIAN Victoria Sztum88 SMSO 10:15
466677 KOŁODZIEJ TOMASZ Warta Poznań87 10:16
243978 HERTEL MICHAŁ Orzeł Wałcz88 10:17
227779 FRĄCZEK MARCIN MKSW Trzebinia88 SMS 10:18
084780 GAJOWNIK MICHAŁ Posnania Poznań81 10:19
446081 TOŃSKI ARKADIUSZ OKS Olsztyn84 10:20
013782 JĘDRASZKO DANIEL Posnania Poznań76 10:21
396983 WANDZIK TOMASZ AZS AWF Gorzów Wlkp.86 10:22

K-1 2x2000mWyścig: 003 przej.indywid.seniorek

655985 WALCZYKIEWICZ MART Posnania Poznań87 10:25
276486 PITUŁA IZABELA MKKS Gorzów Wlkp.88 10:26
057787 KONIECZNA ANETA Posnania Poznań78 10:27
309788 POLAKOWSKA DARIA Warta Poznań86 10:28
148889 STUDZIŃSKA ALEKSAND MKKS Gorzów Wlkp.84 10:29
467290 KOWALSKA EMILIA Warta Poznań87 10:30
246691 BERNAT JOANNA Orzeł Wałcz88 10:31
465192 BRESIŃSKA EWA Warta Poznań86 10:32
503493 BOROWICZ MONIKA Posnania Poznań82 10:33
670694 TCHORZEWSKA NATALI UKS-20 Białystok88 10:34
028995 PYŻALSKA IWONA Posnania Poznań73 10:35
412796 KLEKOTKO RENATA Sparta Augustów88 SMSMr 10:36
361497 CHOJNACKA MAŁGORZA Posnania Poznań83 10:37
465798 CHUDZIŃSKA PAULA Warta Poznań87 10:38
409999 DZIENISZEWSKA EDYTA Sparta Augustów86 10:39
4095100 RYSZKIEWICZ MARTA AZS AWF Gorzów Wlkp.87 10:40
4654101 WOJNAROWSKA EWELIN Warta Poznań86 10:41
3825102 PAJĄK MONIKA AZS AWF Gorzów Wlkp.85 10:42
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